


SIMKUNNIGHET

Formagan att ta sig fran ett stalle till ett annat?






















PRIMITIVA
HJARNAN

“HJARNAN T~

HUR FUNGERAR DEN I VATTEN?

HJARNBARKEN







PRIMITIVA HJARNAN

Hjarnstammen
- Andningskontroll
- Vakenhet

- Hjartfrekvens
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PRIMITIVA HJARNAN

Hjarnstammen
- Andningskontroll
- Vakenhet

- Hjartfrekvens
Limbiska systemet

Minne
Kanslor
anslo -
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LILLHJARNAN

(CEREBELLUM)

ANPASSAD
KRAFTINSATS




BALANS




RYTMKANSLA




REAKTIONSFORMAGA '\




1. Banfordelning

X = bam Avardasning med kery,

Boner alier ina.
= ledare 6-10 barn/ dal
7-10m

Del av bana—»
(Habs bana pa tvaran | Z5m
bassangen eler dela av
bana | S0m bassdngen)

2. Franskjut - Simma i strom

X=bam STEG 1 - Simmare A skjuter ifran | ytan, sida vid sida.
= ledare

STEG 2 - Simmare B gér in bakom simmare A ach sjuter ifrén
direkt. Utskjutet ska vara helt i fétterna pé simmare A. Simmarna
I4r sig vad som férviintas och att det géller alt vara uppmérksam.
‘Var noga med all ingen triinger sig och all man & uppmarksam,

RUMSORIENTERING




0GA-HAND/ 0GA-FOT
KOORDINATION




ANPASSAD KRAFTINSATS
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HJARNBARKEN

STORHJARNANS YTTRE DEL
- SPRAK OCH TAL

- UPPMARKSAMHET

- OBJEKTIGENKANNING

- KONCENTRATION

- IMPULSKONTROLL

« VILJESTYRD FINMOTORIK
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BRAINSWIM
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Langst fram i hjarnbarken
Impulskontroll
Koncentration
Riskbedomning

Formaga att forsta regler
Framtidsplanering






FYSIK

Vattnets fysiska egenskaper




MASKEN




SIMMARSTOPP




FALL | OCH SIMMA TiLL
BOTTEN






Vatten ror sig och kanns olika
beroende pa hur och var man ror sig!




6A | BASQANGEN




HELIKOPTERN










P ANDNING

Att vara bekvam med att andas
runt vattenytan okar tryggheten!



KROKODILANODNING




HANDDOCKOR




FLYTA PA RYGGEN







DE TRE DELARNA TILLSAMMANS GOR EN
TRYG6 OCH SAKER SIMMARE!

TRYCK &

ANDNING FLODE







ATT LARA UT
FRAN
VATTNET

ATT LARA UT METODEN

BASSANGEN




ATT LARA UT FRAN VATTNET

Utforska
Undersok

Upplev




AVANCERA OCH BACKA




BASCANGEN

UPPDELNING

UTRYMME

OLIKA BASSANGER













