Bakgrund och forutsattningar

Uttagningskriterierna ar framtagna som ett resultatbaserat verktyg for att ta ut Simklubben
Poseidons trupp till junior SM och senior SM. Uttagningskriterier for ungdoms-SM ar inte
baserat pa resultat. Slutgiltig uttagning gors alltid av chefstranare som darmed har ratt att
gora undantag fran uttagningskriterierna. Samma uttagningskriterier galler oavsett var
masterskapet genomfors.

Synchrolag tas ut med simhoppare som har kvalificerat individuellt sig till masterskapet.
Uttagningskriterierna ar utformade i tre steg.

Alderskriterium
Kriteriet bygger pa vardera masterskaps tavlingsregler, av Simklubben Poseidon ansedd
lampad alder och Svenska simférbundets masterskapsbestammelse regel 304.

Seriekriterium

Kriteriet ar framtaget for att sdkerstalla att den tavlande kan stalla upp med en
konkurrenskraftig serie. Nedan beskrivna seriekrav galler utéver tavlingsreglernas redan
satta seriekrav.

Podngkriterium

Kriteriet baseras pa tidigare resultat fran de 3 eller 4 senaste ganger aktuell tavling och gren
genomforts. Forst raknas ett medelvarde av antal deltagare for var aktuell gren. Vid tavlingar
med i genomsnitt fler &n 12 deltagare baseras poangkriteriet pa plats 12, vid tavlingar med
farre an 12 deltagare baseras podngkriteriet pa genomsnittsdeltagarnumret (den
genomsnittliga sistaplatsen). Poangen motsvarar den genomsnittliga podang som kravts for
att na den bestamda placeringen.

Poangkriteriet ska uppnas pa nagon utav de forutbestamda uttagningstavlingarna.

Ett podngkriterium kan uppnas genom att tdvla samma aldersklass som masterskapen utfors
i eller en yngre aldersklass. Exempelvis kan poadngkriteriet for senior SM (seniorklass) uppnas
genom en tavling i A-klassen. For att berdkna skillnaden i antal hopp raknas poédngen pa
foljande vis:

Senior SM
Obligatoriska hopp raknas bort helt. Snittpoang av valfria hopp multipliceras med antalet
hopp i seniorserien (6 for herrar och 5 for damer).

Junior SM
Snittpoang av valfria hopp multipliceras med antalet hopp i A-klass-serien (5 for pojkar och 4
for flickor). Darefter adderas totalpoangen for de obligatoriska hoppen.

Poangkriteriet ska uppnas minst en gang for att raknas som uppnatt.
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https://svensksimidrott.se/download/18.275257001825758a516dd126/1683097471165/SSF_Kapitel_3.pdf

Ungdoms SM

| uttagningsprocessen till ungdoms-SM anvands inte poangkriterier.

For att kunna bli uttagen ska hopparen uppna alderskriteriet och seriekriteriet i minst tva
individuella grenar. Inga podngkriterier anvands.

Alderskriterier
C-klass, 13 ar
B-klass, 14-15 ar
A-klass, 16-18 ar

Seriekriterier

Serie ska inte innehalla féljande hopp:

102

202

302

402 (undantag i C-klassen da hoppet far géras fran 1m)
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Junior SM

For att kunna bli uttagen ska alders, - serie- och poangkriterier uppnas pa minst en hojd.
Simhoppare som klarat samtliga kriterier i en gren kan bli uttagen att tavla fler grenar
forutsatt att alders- och seriekriterierna ar uppnadda.

Alderskriterier
14-18 ar

Seriekriterier

Serie ska inte innehalla:

101 (undantag om hoppet anvands med fast svarighetsgrad i en synchroserie eller for att
svarare obligatoriskt hopp anvands)

102

202

302

402

Podngkriterier

Framtaget fran junior SM 2023, 2022 och 2020.

Tavlingsgren Podngkriterier
Flickor 1m 275
Flickor 3m 275
Flickor héga hopp 200
Pojkar 1m 225
Pojkar 3m 267
Pojkar héga hopp 287
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Senior SM

For att kunna bli uttagen ska alders, - serie- och poangkriterier uppnas pa minst en hojd.
Simhoppare som klarat samtliga kriterier i en gren kan bli uttagen att tavla fler grenar
forutsatt att alders- och seriekriterierna ar uppnadda.

Alderskriterier
14 och aldre

Seriekriterier
Serien ska folja svenska simférbundets seriekrav d.v.s.

Im:

Grupp 1, minimum dubbel volt
Grupp 2—4, minimum 1,5 volt
Grupp 5, minimum 1 volt

3m:
Grupp 1, minimum 2,5 volter
Grupp 2-5, minimum 1,5 volt

Hoga hopp:
Grupp 1, minimum 2,5 volter
Grupp 2-5, minimum 1,5 volt (undantag att 201 och 301 &r tillatet fran 10m)

Utover dessa kriterier ska serien inte innehalla:
104

5122d

5221d

Podngkriterier

Framtaget Senior SM sommar 2023, vinter 2023, sommar 2022 och sommar 2021

Tavlingsgren Poangkriterier
Flickor 1m 162
Flickor 3m 145
Damer hoga hopp 170
Herrar 1m 202
Herrar 3m 202
Herrar hoga hopp 202
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