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| Simklubben Poseidon ska vi med gladje, engagemang och nytdankande skapa mojlighet for alla att

utvecklas.

SIMKLUBBEN POSEIDON SKALL

erbjuda kvalificerad sim- och simhoppstraning for barn, ungdomar och vuxna simidrottare.
erbjuda simidrottare majlighet att na landslagsniva.

ha en bred bas genom hela livet fran babysim till elitgrupper dar maojlighet finns till
utveckling for simidrottare, individ och ledare.

DETTA VILL SIMKLUBBEN POSEIDON
For simidrottarna:

Simidrottaren skall vara positiv och stolt 6ver sin egen insats.

Simidrottaren skall visa intresse och ta ansvar for sin egen traning med hansyn till att komma
i tid och ha med ratt utrustning.

Simidrottaren férvantas meddela eventuell franvaro pa traningar och tavlingar.
Simidrottaren skall respektera ledaren och lagkamraterna, visa gladje, bidra till motivationen
samt vara ett gott féoredéme. Detta géller i annu hogre grad for simidrottare i de aldre
grupperna, frdn SSA och uppat.

Simidrottaren skall skota om sin kost, somn, skola och skapa en balans i livet pa ett
omsorgsfullt satt.

Simidrottaren skall lyssna och géra som ledaren sager da det ytterst ar en fraga om sdkerhet
men ocksa for att alla skall fa lara sig sa mycket som maijligt.

Simidrottaren skall visa hansyn till sin ledare samt bidra till att en god dialog kan féras med
ledaren sa att kritik kan foras fram i ratt forum. Simidrottaren pratar med sin ledare om hen
blivit daligt eller orattvist behandlad.

Simidrottaren skall visa en positiv installning och vara lojal gentemot gruppen och
Simklubben Poseidon genom att bidra till en stark gruppdynamik.

Simidrottaren skall ha ratt kladsel och ha ett gott uppférande och sprak samt vara en god
representant for klubben.

Simidrottare i de hogre grupperna kan skriva kontrakt gentemot klubben som en symbolisk
gest, i syfte att ovanstaende respekteras och foljs.

Simidrottare skall kdnna till och félja SK Poseidons policy.

For ledarna

Ledarna i Simklubben Poseidon skall verka foér en kvalificerad traning dar ledaren sékerstaller
en bra och varierad traning for alla simidrottare genom adekvat utbildning.

Ledaren dr berommande och forséker lyfta fram det positiva.

Ledaren skall verka for ett gott samarbete ledare emellan for att anvdanda den samlade
kompetensen.



e Ledaren skall ha ratt kladsel och ha ett gott uppférande och sprak samt vara en god
representant for klubben.

e Ledaren ar rattvis och forsoker fordela tiden jamnt mellan alla simidrottare. Ledaren ser varje
individ under alla traningspass och tavlingar.

o lLedaren kommer i tid till traningspass och tavlingar.

e Ledaren skall visa engagemang och bjuda in alla till att forsdka bidra till ett klimat dar alla
kdnner sig valkomna, respekterade och kan kdnna sig sedda och bekraftade utifran sina
individuella behov.

e Ledaren skall kunna ge och ta konstruktiv kritik bade gallande kollegor, simidrottare och
foraldrar.

e lLedaren skall ge simidrottaren mojlighet att ta eget ansvar.

e ledaren ska vara ett gott foredome, visa lojalitet, visa tillit, vaga visa vdagen samt fraga vid
behov av hjalp.

e ledaren skall uppratthalla en god gruppdynamik genom att uppsatta regler och 6vergripande
mal efterfoljs och arbeta darefter.

e Ledaren skall ha en god kvalitet pa sin kommunikation gentemot 6vriga parter sdsom aktiva
och foraldrar.

e Ledaren skall representera Simklubben Poseidon och deltaga vid anordnade
utbildningar/kick-off/méten samt vid anordnade tavlingar dar Simklubben Poseidon finns
representerad.

e Ledaren skall ta del av SK Poseidons ledarmaterial.

e Ledaren skall kdnna till och félja SK Poseidons policy.

For féraldrarna

e Som foralder bor man stotta och starka sitt barn i hemmet genom att prata
uppmuntrande om barnets favoritdel i sporten samt bekrafta detaljer och framgangar
som barnet anser ar viktiga!

e Det som ar viktigt for barnet bor vara viktigt for supportande foraldrar. Anvand aldrig
mutor eller hot for att fa ditt barn att deltaga eller prestera sitt basta.

e Visa respekt for ledaren och dennes uppldagg genom att inte stora under traningstid.
Kommunicera inte med ditt barn under tréaningen eftersom manga barn kan tappa
koncentrationen da.

e Foraldrar férvantas svara pa mail, kallelser, bista som gruppféralder och stétta gruppen
som helhet.

e Foraldrar forvantas bista vid anordnade tavlingar eller andra arrangemang med diverse
arbetsuppgifter.

e Foraldrar skall ocksa verka for att en god kommunikation kan féras med ledare, sarskilt
vid speciella omstdndigheter rérande barnets halsa sa att en god individuell plan kan
sattas for simidrottarens basta.

e Foraldrar skall stotta sitt barn genom att se till att hen kommer i tid till traningen, har
med sig ratt utrustning, ar utvilad och har hunnit dta innan traningen.

e  Foraldrar skall kdnna till SK Poseidons policy.



