Vdlkommen till en ny termin i Poseidons Simskola

Infér denna terminen kommer vi ha en introduktion i Brainswim for er foraldrar som ar intresserade
av att forsta lite mer av det barnen gor i bassangen. Den 19/1 klockan 18:30 kommer vi att ha ett
Teamsmote dar vi gar igenom var metod och ni har maéjlighet att stélla fragor om kommande termin.

Klicka har for att ansluta till motet

Simning ar valdigt komplext och svart att lara sig. Att simma bra och effektivt ar annu mer
utmanande.

Simkunnighet ses ofta som formagan att ta sig fran ett stélle till ett annat. De flesta
simskolor har riktméarken som identifierar ndr en person ar en “simmare”, eller ar
”simkunnig”. Dessa riktmarken ar oftast baserade pa strackor.

| Simklubben Poseidon har vi valt att istdllet fokusera mer pa hur simmarna forflyttar sig fran
en plats till en annan, alltsa vattenvanan hos simmarna.

Vattenvanan ar uppnadd nar simmaren kadnner sig trygg och kan hantera emotionella
upplevelser av vatten. Simmaren ska kunna vara upp och ner, eller egentligen i vilken
position som helst i vattnet, och veta att han eller hon kan aterga till en plats och fa kontroll
och andas. Det handlar om att ha kontroll i 360 grader, dven om simning sags vara en
horisontell aktivitet. Med denna trygghet i vatten blir simmaren aven bra forberedd for att
kunna hantera nddsituationer i vatten.

For att 6va vattenvana gor vi olika 6vningar i och kring bassangen for att Idta simmarna
uppleva vattnet och miljon. Att bara ga, springa eller hoppa i vattnet gor att simmaren lar sig
jattemycket om vattnets egenskaper. Viktiga kunskaper som kommer att underlatta
siminldarningen mycket. Ofta arbetar vi med att minska ytan runt simmaren for att man ska
|ara sig se och hantera rorelser i vattnet som kan komma ovadntat. Detta gor att det ibland
kan upplevas att barnen ligger nédra varandra eller att det &r trangt. Detta ar en del av
metodiken och lar ut manga av de koordinativa fardigheterna.
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