Information till alla medlemmar i SK Poseidon ang nuldget med covid-19

Regeringen har tagit ett beslut om att all ungdomsverksamhet yngre an 2002 ska starta igen fran den 8
februari 2021. De dldre ungdomarna och vuxna far tyvarr vanta lite till.

Vi kommer starta upp verksamhet efter hand efter Pandemilagens regler. Tyvarr kommer det innebara att
alla inte kommer att kunna starta under varen som det ser ut just nu.

For SK Poseidons del innebar det just nu.

e All tréning for barn och ungdomar fran 2002 och yngre kan fortsatta sin traning i vatten. Fér de som
har landtraning kan den nu genomféras i inomhushallar.

e Avstd fran att ordna eller delta i lager och andra tavlingar, med undantag av sadan idrott som ar
yrkesmassig eller enstaka tavlingar eller matcher som riktar sig till barn fédda 2005 och senare.

e De grupper dar vi har barn & vuxna har vi for tillfallet pausat men hoppas kunna komma igang med
under varen.

e OBS! All tréning for de som ar aldre dn 2002 far fortsattningsvis inte trana inomhus. Ni tranar i
mindre grupp utomhus.

e All ren vuxenverksamhet ar installd.

Pa badhuset ar det nu Pandemilagen som galler. Alla utrymmen har fatt ett maxantal och det kommer
paverka era tider, var och nar ni ska byta om osv. Det kommer sarskild information till varje grupp om
detta. Det kan dven bli ko utanfor badet och inslapp sker efterhand.

Nu hjalps vi alla at for att minimera riskerna sa att vi inte behoéver stinga igen.

e Hall avstand i bade omkladningsrum, simhall och pa kansliet.

e Viuppmanar alla att duscha hemma efter tréning for att undvika trangsel och minimera tiden i
omkladningsrummen.

e Kom inte till traningen om du ar sjuk.

Utdrag ur HSLF-FS 2021:13
Folkhdlsomyndighetens foreskrifter och allmdnna rad om allas ansvar att férhindra smitta av covid-19 m.m.;

Idrotts- och fritidsaktiviteter ar viktiga for folkhalsan men bor bedrivas pa ett satt som minimerar risken for
smitta. Personer fédda 2001 eller tidigare bor darfor vid sddana aktiviteter:

halla avstand till varandra,
inte dela utrustning med varandra,
nar det ar mojligt genomfora aktiviteten utomhus,

1.

2.

3.

4. undvika gemensamma omkldadningsrum,

5. resa till och fran aktiviteten individuellt, och
6.

utfora aktiviteten i mindre grupper.

Dessa rad gdller inte personer som dignar sig at yrkesmdssig idrott eller barn och unga fédda 2002 och
senare.




