Information ang Covid 19 for SK Poseidons medlemmar.

Nu startar vi igdng hostterminen och vi vill uppméarksamma alla pa de forsiktighetsatgarder som
galler i SK Poseidon ang Covid 19. Det ar extra viktigt att vi fortsatter folja riktlinjerna sa att vi inte
riskerar nadgons halsa och en stéangning pa badet. D3 kan vi inte trana alls. Tillsammans maste vi ta
personligt ansvar och hjalpas at med detta. Féreningen kommer fortsatta bedriva all verksamhet sa
lange myndigheterna tillater det men med viss anpassning. Myndigheterna rekommenderar att vi
ska vara aktiva. Vi tror att det ar extra viktigt foér bade barn och vuxna att ga till sin tréning i dessa
oroliga tider.

Utdrag ur HSLF-FS 2020:12

Folkhdlsomyndighetens féreskrifter och allmdnna rad om allas ansvar att forhindra smitta av
covid-19 m.m.;

Idrottsféreningar Allménna rad Foér att undvika spridning av covid-19 bér idrottsféreningar
1. se till att ndrkontakt mellan idrottsutévare undviks,

2. ndr det dr méjligt hdlla trdningar och andra idrottsaktiviteter utomhus,

3. skjuta upp matcher, trdningsmatcher, tévlingar och cuper,

4. begrdnsa antalet askddare eller pa annat sétt undvika trédngsel, och

5. se till att onédiga resor i samband med idrottsutévande undviks.

Med dessa foreskrifter och rad har vi tagit nedanstaende beslut.

Undervisningen for lite mindre barn

Med riktlinjerna fran myndigheterna sa kommer vi fortsattningsvis behdva begrdnsa antalet
personer i simhallen som inte trénar. Darfor bor medfoljande féraldrar, syskon, kompisar osv inte
vara kvar i simhallen under trianingstiden om det inte &r nédvéandigt. Ar barnen s sma att de
behoéver hjalp vid omkladning sa foljer ni med de in genom omklddningsrummen och fram till
bassdangen och lamnar de dar. Sen hamtar ni barnen nar lektionen ar slut precis som i skola och
forskola. For en del barn gar detta hur bra som helst. De ar vana att lamnas pa forskola osv. Ibland
gar det tom battre pa lektionen for da behéver de inte titta efter sina féraldrar hela tiden. En del
barn kanner sig daremot otrygga med detta och da har vi sagt att de foraldrarna far stanna. Vi vill
inte att simningen/simhoppningen ska kadnnas olustig for barnen. Vi litar pa att alla hjélps at i denna
speciella situation som det ar just nu och Du bedémer vad som ar ratt for er och ert barn.

Att begransa antalet personer i hallen ar ocksa ett skydd for vara ledare som traffar valdigt manga
personer i sin yrkesroll.

Duschar och omklddningsrum

Ombkladningsrum réknas som tranga utrymmen. Nar ni kommer till badet sa maste alla duscha innan
bad precis som alltid. Om det dr mojligt sa rekommenderar vi att efter traningen bara torka av er,
hoppa i kladerna och duscha hemma. Da minimerar vi dven tiden i omkladningsrummet.

Tréning for dig som kommer till trdningen utan fordldrar

Har galler samma regler for dusch och omkladningsrum som fér de mindre barnen. Det ocksa viktigt
att nar ni ar klara med duschning fére bad att ni gar direkt in i simhallen utan att vanta pa din
kompis. Utrymmet i simhallen ar betydligt storre an i omkladningsrummen. Val ute i simhallen ska
du halla avstand till dina traningskompisar. Ni ska undvika att rora varandra, kramas, géra high-five
osv. Ni far hitta andra satt att visa gladje och omtanke om varandra.

Landtraning
Under varen har all landtraning skett utomhus. Klubben har kopt in material som vi haft till dvningar

ute. Materialet tvattas ocksa med desinfektionsmedel mellan passen. Vi kommer fortsatta ha




landtraning utomhus men har kommer ny info I6pande direkt till er som det berér om och nar det
andras.

Var tavlingsverksamhet

Tavlingar pa traditionellt satt kan inte genomféras. Manga foreningar och dven vi tittar pa alternativ
da tavlingsmomentet ar en viktig del for manga aktiva idrottare. Har kommer separat information till
er som ar tavlingsaktiva om hur ev tavlingsmoment kommer att géras pa ett sakert satt.

Vara anstallda

Klubben har manga anstallda och vi féljer dven har de rekommendationer myndigheterna satt upp.
Vara anstallda som ar i simhallen &r dar under begréansad tid och de ska folja féreningens riktlinjer.
De anstéllda som arbetar pa kontoret har sarskilt schema. Vart kontor ar litet till antalet personer
som arbetar dar och anvands aven till moten, samling for vara simmare och simhoppare osv. Darfor
arbetar vi en del hemifran och skiftas om att vara pa plats pa kontoret.

Pa arbetsplatsen finns tillgang till handsprit osv.
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covid-19 m.m.;

Arbetsplatser
Allménna réd Fér att undvika spridning av covid-19 bér arbetsgivare se till att personal, om det dr

méjligt

1. héller avstand till varandra,

2. regelbundet kan tvdtta sina hénder med tvdl och vatten eller annars anvdnda handsprit,
3. arbetar hemifran,

4. undviker onédiga resor i arbetet, och

5. kan anpassa sina arbetstider for att undvika att resa i rusningstid.

Vi ser fram emot en harlig host med mycket vattenaktivitet och det kommer fungera utmarkt om vi
foljer de rad som finns men vi vill trycka lite extra pa att:

e Stanna hemma om du ar sjuk eller snuvig for att undvika att smitta andra.

e Tvatta hdanderna ofta med tval och varmt vatten. Handsprit kan vara ett alternativ nar du inte
har maojlighet till handtvatt.

e Hosta och nys i armvecket eller i pappersnasduk.

e Hall avstand

Halsningar

Marianne Lager
Verksamhetschef
Simklubben Poseidon

Folj oss for mer info pa
Facebook: SK Poseidon
Instagram: skposeidon_1940




